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KARTA OCENY STANU PACJENTA WG ZMODYFIKOWANEJ SKALI BARTHEL

wystawiana pacjentowi celem potwierdzenia spetnienia kryterium kwalifikujgcego do udziatu w projekcie pn. ,Ustugi spoteczne dla oséb niesamodzielnych w
Zagtebiowskim Centrum Wsparcia Opiekuriczo-Rehabilitacyjno-Psychologicznego” wspoétfinansowanym przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego, 2014-2020.
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Lp Nazwa czynnosci * Wartos¢
punktowa*
1. Spozywanie positkow

0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢
5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp., lub wymaga zmodyf. diety10 =
samodzielny, niezalezny

2. Przemieszczanie sie (z tdzka na krzesto i z powrotem / siadanie)0 = nie
jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu

5 = wieksza pomoc (fizyczna, jedna, dwie osoby), moze siedzieé¢10 =
mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)

15 = samodzielny

3. Utrzymanie higieny osobistej
0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych
5 = niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebdw, goleniu (z zapewnionymi pomocami)

4, Korzystanie z toalety (WC)
0 = zalezny 5 = cze$ciowo potrzebuje pomocy
10 = niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sig, utrzymanie higieny osobistej)

5. Mycie, kapiel catego ciata0 =
zalezny
5 = niezalezny

6. Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0 = nie porusza sie lub moze pokona¢ odlegtos¢ < 50 m5 =

niezalezny poruszajacy sie na wdzku

10 = spacery z pomocg jednej osoby, na odlegtos¢ > 50m

15 = niezalezny, (ale moze potrzebowac pomocy np. laski), na odlegtosci > 50m

7. Wchodzenie i schodzenie po schodachO =

nie jest samodzielny

5 = potrzebuje pomocy ( fizycznej, przenoszenia)10 =
samodzielny

Ubieranie i rozbieranie sie.
8. 0 = zalezny 5 = potrzebuje pomocy, ale czes¢ czynnosci moze wykona¢ bez pomocy10 =
niezalezny (w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet, itp.)

9. Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub konieczne jest wykonanie lewatywy)5 =
przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca,

10 = kontroluje oddawanie stolca.

10. Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik i przez to jest niesamodzielny)5 =
przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu,

10 = kontroluje oddawanie moczu.

11. taczna liczba punktéw (wynik oceny) **
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Dodatkowe, inne niz wymienione wyzej, przestanki sSwiadczace o zakwalifikowaniu pacjenta do grupy oséb
niesamodzielnych tj. osdb, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemozliwoscia wykonywania, co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego

.................................................................................................................................................. Zgodnie z wynikiem oceny, pacjent
JEST osobg niesamodzielng rozumiang jako osoba, ktdra ze wzgledu na wiek, stanzdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozliwoscig wykonywania, co najmniej jednejz podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

Data, pieczec i czytelny podpis lekarza ***

Objasnienia:
*/ nalezy wybraé jedng z mozliwosci najlepiej opisujaca stan pacjenta oraz wpisaé warto$¢ punktowa przypisang wybranej mozliwosci
** [ w zaznaczonej ramce wpisa¢ uzyskang sume punktéw

*** [Formularz moze zostaé wypetniony przez pielggniarke srodowiskowq jednak wéwczas do formularza nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie o
stanie zdrowia wypetnione przez lekarza lub inny dokument ktéry wraz ze skalg Barthel potwierdzi przynaleznos$¢ do grupy oséb
niesamodzielnych np. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, dokument potwierdzajacy wiek (jezeli niesamodzielnos¢ wynika z wieku).

Hospicjum Sosnowieckie im. Sw. Tomasza Ap.
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