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Zatacznik nr 1 do Zapytania 09/EFS 9.2.1/2023

Zakres obowiazkow na stanowisku pielegniarki w opiece sSrodowiskowej

(umowa cywilno-prawna)

Pan/Pani: ...
Zajmowane stanowisko: pielegniarka w opiece srodowiskowe;.

I. Zakres obowiazkow na zajmowanym stanowisku pracy:

1. Odwiedzanie podopiecznego w jego domu 1-2 razy w tygodniu w zaleznosci od zlecenia.
2. Gromadzenie danych o pacjencie (wywiad, obserwacja, rozmowy z pacjentem lub jego
rodzing)
3. Ustalenie rozpoznania probleméw pielegnacyjnych.
4. Planowanie opieki stosownie do stanu zdrowia, diagnozy, ustalonego postepowania
leczniczego.
5. Realizowanie opieki wedtug ustalonego planu i aktualnego stanu pacjenta.
6. Wykonywanie czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem higieny chorego.

e prowadzenie pielegnacji jamy ustnej

e kapiel chorego w wannie

e toaleta calego ciata w t6zku

e pomoc w myciu/kapieli

e podmywanie po oddaniu moczu/stolca

e mycie i suszenie wlosow

e czesanie

e zmiana bielizny osobistej chorego

¢ slania t6zka i zmiana bielizny poscielowej

e wymiana srodkéw higienicznych jednorazowego uzytku (pieluchomajtki,

wktadki, pampersy, podktady)

e obcinanie paznokci

e golenie

e utrzymanie w czystosci szafki przyldzkowej

e toaleta posmiertna
7. Profilaktyka p/odlezynowa.

e stosowanie udogodnien

e zmiana pozycji w t6zku
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zabezpieczenie przed urazem w 16zku
uruchamianie chorego w t6Zku i poza t6zkiem, pionizowanie, spacerowanie

8. Zapewnienie warunkow do spokojnego snu i wypoczynku.
9.Wykonywanie czynnos$ci wspierajacych funkcje¢ oddychania.

wietrzenie pomieszczen

wykonywanie gimnastyki oddechowe;j

zmiana pozycji

tlenoterapia

toaleta drzewa oskrzelowego ( oklepywanie, drenaz utozeniowy, odsysanie
pielegnacja i toaleta rurki tracheostomijne;j

10. Pomaganie pacjentowi w odzywianiu.

pojenie
pomoc w karmieniu
karmienie przez sondg, przetoki odzywcze

11. Zabezpieczenie potrzeby wydalania:

podawanie obloznie choremu basenu/kaczki

wykonywanie zabiegéw utatwiajacych wydalanie gazow
wykonanie enemy

wykonanie kroplowych wlewow dorektalnych

ewakuacja mas kalowych z recznym wydobyciem stolca
pielegnowanie stomii

wymiana worka stomijnego

pielegnowanie nefrostomii, urostomii i cewnika nadlonowego
zatozenie cewnika do pgcherza moczowego i usunigcie go
regularne opréznianie i wymiana worka do zbiorki moczu

12. Obserwowanie stanu ogolnego i psychicznego chorego.

monitorowanie parametréw RR, HR, SpO2%, liczba oddechéw, glikemia, skala bolu
VAS, obrzgki
prowadzenie bilansu plynow, dobowej zbidrki moczu, profilu glikemii

13. Pobieranie materiatu do badan (krew, mocz, plwocina, kat, wymazy)
14. Wykonanie zabiegdéw leczniczych.

prowadzenie doboru sposobdw i §rodkéw do opatrywania ran, owrzodzen
nowotworowych, popromiennego zapalenia skory, odlezyn i1 przetok
podawanie lekéw (doustnie ,doodbytniczo, domigsniowo, podskornie, dozylnie,
we wlewie dozylnym, przez btony §luzowe, wziewnie, miejscowo)
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15. Zaktadanie i pielggnacja zestawow typu "igla motylek" s.c lub wenflon i.v.
16. Zakladanie i pielegnacja zgtgbnika Zotadkowego.
17. Obstuga pomp infuzyjnych.

18.0Obstuga, monitorowanie i pielegnacja wktu¢ centralnych dozylnych w tym portow
naczyniowych.
19.0bstuga, monitorowanie i pielggnacja wkiu¢ zewnatrzoponowych do dtugotrwatego
podawania analgetykow.
20.Pobudzanie i aktywizowanie chorego do udziatu w leczeniu, pielggnacji i ochronie
zdrowia poprzez:
e informowanie o celowosci wykonywanych zabiegéw leczniczych i pielegnacyjnych
e stwarzanie sytuacji aktywizujacych do samoopieki
e edukacja zdrowotna pacjentéw i ich rodzin

21. Zapewnienie pacjentowi wsparcia psychicznego w sytuacjach trudnych.

22. Pomoc w utrzymaniu kontaktow z rodzing oraz osobami bliskimi i znaczacymi.

23. Inicjacja dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia pacjentow.

24. Podejmowanie dziatania majacych na celu poprawe jakosci zycia pacjentow.

25. Wykorzystanie skal jako$ci zycia pacjentow.

26. Identyfikacja religijnych potrzeby duchowych z uwzglgdnieniem wyznania chorego.
27. Udzielenie wsparcia psychosocjalnego choremu i jego rodzinie.

28. Rzetelne prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta w formie elektronicznej jezeli
bedzie taka potrzeba.

II. Zakres powinnosci
Obowigzkiem Zleceniobiorcy jest sumienne i staranne wykonywanie pracy. Zleceniobiorca
jest obowigzany w szczegolnosci przestrzegac:
1. czasu pracy ustalonego u Zleceniodawcy,
2. przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepisow
przeciwpozarowych,
3. dbac o dobro Zleceniodawcy, chroni¢ jego mienie oraz zachowa¢ w tajemnicy
informacje, ktorych ujawnienie mogtoby narazi¢ pracodawce na szkode,
4. zasad wspolzycia spolecznego.

Niniejszy zakres czynno$ci jest integralng czg¢scig umowy zlecenia nr 09/EFS 9.2.1/2023
zawartej wdniu ...................
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(data i podpis Zleceniobiorcy ) (podpis Zleceniodawcy)
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