Fundusze . = . . 9
ze R lit Unia E k
E Europejskle - ngsckzaposDO e /j S las kl e0 Europejrs‘kliaFun;Iut;?g)fljesczn?/ m

Program Regionalny

Zatgcznik nr 1 do zapytania 03/2023/EFS/9.2.6

Zakres czynnosci opiekuna medycznego w srodowisku

Zakres obowiazkow w ramach realizowanego projektu pt. ,,Ushugi spoleczne dla
0s0b niesamodzielnych w Zaglebiowskim Centrum Wsparcia Opiekunczo-
Rehabilitacyjno-Psychologicznego” zad nr 5 ,,Uslugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania”

L. Czynnos$ci wykonywane samodzielnie:
1.  Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb:

e czynno$ci zwigzane z dostarczaniem produktow zywnosciowych,
e czynno$ci zwigzane z przygotowywaniem positku,
e czynno$ci zwigzane z dostarczaniem gotowych positkow,
e pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie
e pomoc w utrzymaniu porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu.
e pomoc w utrzymaniu czysto$ci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, recznikow itp.
e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
¢ pomoc w dokonywaniu zakupdéw oraz w regulowaniu optat domowych,
e pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

2. Opieka higieniczna:
e czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej:
- mycie glowy w 16zku,
- toaleta catego cata w tozku,
- toaleta catego ciata po natryskiem,
- toaleta catego ciata w wannie.
e pomoc w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,
e zmiana pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych,
e pomoc przy ubieraniu si¢,
e zmiana bielizny osobistej,
e zmiana bielizny poscielowej,
¢ ukfadanie osoby lezacej w 16zku i pomoc przy zmianie pozycji,
e stanie t6Zka z chorym.

B. Czynnosci wykonywane na zlecenie i pod nadzorem pielegniarskim:
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Toaleta jamy ustnej,

Toaleta przeciwodlezynowa,

Zastosowanie udogodnien w t6zku,

Zastosowanie materaca p/odlezynowego,

Pomiar ci$nienie t¢tniczego krwi,

Pomiar tetna,

Pomiar temperatury,

Pomiar oddechow,

Pomiar masy ciata,

Pomiar wzrostu,

Przygotowanie i zatozenie oktadu zimnego suchego,
Przygotowanie i zatozenie oktadu zimnego wilgotnego,
Przygotowanie i zalozenie oktadu cieptego suchego,
Przygotowanie i zalozenie oktadu cieptego wilgotnego,
Karmienie przez zglebnik i gastrostomig,

Wymiana worka stomijnego,

Zalozenie i zmiana cewnika zewnetrznego (naktadki na pracie wykonane z migkkiego

silikonu, przez ktora mocz splywa do worka na mocz),

18. Wymiana worka na mocz,

19. Wymiana worka na zewngetrznego na stolec,

20. Stawianie baniek prozniowych,

21. Prowadzenie dobowej zbiorki moczu,

22. Kontrola oddawania moczu 1 stolca,

23. Wykonanie ¢wiczen biernych w t6zku,

24, Pomoc w korzystaniu z zespotu rehabilitacyjnego,

25. Pomoc z przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych przez
pielegniarke,

26. Asystowanie pielegniarce podczas wykonywaniu zabiegéw pielggniarskich,

27. Asystowanie pielegniarce w zastosowaniu przymusu bezposredniego,

28. Opiekun medyczny wykonuje swe czynnosci zwigzane bezposrednio z praca zawodowa, nie

niniejszym zakresem, a zlecone przez przetozonego,
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