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Procedura prowadzenia wsparcia w Dziennym osrodku rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych
w ramach projektu 9.2.6. ,,Wspierajqca opieka zdrowotna nad osobami zagrozonymi ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym w Powiecie M. Sosnowiec”

Na podstawie Rekomendacji Krajowej Izby Rehabilitantéw dla fizjoterapeutdw pracujgcych w systemie
rehabilitacji ambulatoryjnej lub w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego.

Zasady ogdine

e W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia Regulamin rekrutacji do projektu przewiduje
rekrutacje réwniez elektronicznie drogg e-mail (§ 3. Przebieg procesu rekrutacji pkt.16). Po
zakwalifikowaniu sie do projektu Uczestnik/-czka projektu zostanie powiadomiony/a telefonicznie o
terminach i godzinach wsparcia, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzegac. W pierwszym dniu
wsparcia Uczestnik/-czka projektu przedstawia komplet dokumentacji rekrutacyjnej w formie
papierowej zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem rekrutacji do projektu.

¢ Rekrutacja w trybie tradycyjnym zostanie tak zorganizowana, aby pacjent przebywat w odlegtosci
minimum 1,5 m od osoby przyjmujacej zgtoszenie (bariera plexi pomiedzy o0sobg przyjmujaca
zgtoszenia, a osobg sktadajacg dokumenty.

e  Podczas rozmowy telefonicznej z Uczestnikiem/-czkg projektu zostanie przeprowadzona
ankieta/wywiad wstepnej kwalifikacji (zatgcznik nr 1 — Wstepny wywiad w kierunku zakazenia korona
wirusem SARS CoV-2, ktéry stanowi rowniez zatgcznik nr 8 do Regulaminu rekrutacji do projektu.

® Przy wejsciu do budynku Hospicjum oraz do Dziennego osrodka kazdy pracownik, Uczestnik/-czka
projektu oraz jego opiekun ma obowigzek zdezynfekowac rece oraz zatozy¢ maseczke, ktdrej nie
zdejmuje az do opuszczenia budynku Hospicjum. Kazdorazowo przed wejsciem do Dziennego osrodka
rehabilitacyjnego nastgpi pomiar temperatury ciata kazdej osoby wchodzacej dokonany przez
wyznaczony personel projektu.

e Uczestnik/-czka (jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun faktyczny) otrzymuje, wypetnia i
podpisuje przed kazdym dniu wsparcia ankiete aktualizacyjng (zatacznik nr 2 — Ankieta aktualizacyjna)
dotyczacg ryzyka zachorowania na COVID -19.

¢ Fizjoterapeuta oraz osoby wspdtpracujgce z nim (personel projektu) podczas procesu udzielania
wsparcia muszg przed rozpoczeciem pracy kazdego dnia wypetni¢ i podpisaé ankiete aktualizacyjng
(zatacznik nr 2 — Ankieta aktualizacyjna) dotyczacg ryzyka zachorowania na COVID-19.

¢ W Dziennym os$rodku rehabilitacyjnym wytycza sie kierunek ruchu pacjentéw przychodzacych z
zewnatrz i poruszajacych sie po obiekcie zgodnie z ponizszym schematem:
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1. Uczestnik/-czka o wyznaczonej godzinie wchodzi do budynku (w maseczce dezynfekuje
rece), kieruje sie na wyznaczone miejsce siedzgce, gdzie czeka na fizjoterapeute ktory
schodzi po niego na dét.

2. Fizjoterapeuta mierzy temperature ciata oraz zbiera wywiad zadajgc pytania z ankiety, ktérg
kazdorazowo podpisuje Uczestnik/-czka zakwalifikowany do zabiegéw rehabilitacyjnych w
danym dniu.

3. Na pietro Uczestnik/-czka wjezdza winda i udaje sie do szatni w celu zmiany odziezy i obuwia.
Fizjoterapeuta prosi Uczestnika/-czke o wejscie do Dziennego osrodka rehabilitacyjnego i
umycie oraz dezynfekcje rak.

5. Pacjent porusza sie po Dziennym osrodku rehabilitacyjnym wedtug zalecen fizjoterapeuty.

6. Po wykonanych zabiegach Uczestnik/-czka udaje sie do szatni w celu zmiany odziezy.

7. Po przebraniu winda udaje sie do wyjscia pod nadzorem fizjoterapeuty.

» Grafik wsparcia z udziatem Uczestnikdw/-czek projektu zostat utozony tak, aby nie doprowadza¢ do
gromadzenia sie Uczestnikow/-czek w budynku Hospicjum jak i przed Dziennym oSrodkiem
rehabilitacji. Uczestnik/-czka umawiana jest na konkretng godzine, ktéra musi by¢ bezwzglednie
przestrzegana.

e W Dziennym osrodku rehabilitacji moze jednoczesnie przebywaé 1 Uczestnik/-czka projektu.
Wsparcie Uczestnika/-czki potrwa ok. 1 godziny. W przypadku ztagodzenia obowigzujgcych obostrzen
planuje sie udzielanie wsparcia dla 5-cio osobowych grup z zachowaniem odlegtosci min. 1,5 m.
Wsparcie 5-cio osobowej grupy trwa max. 2,5 godziny.

e Po kazdym zabiegu nastepuje dezynfekcja stanowiska, na ktédrym zabieg sie odbyt. Podobna
procedura obowigzuje na sali éwiczen.

* Gimnastyka grupowa na sali ¢wiczen odbywa sie z uczestnictwem max. 3 Uczestnikow/-czek projektu
jednoczesnie przy zatozeniu, ze wsparciem zostanie objeta 5-cio osobowa grupa.

 Realizator projektu umozliwia kazdemu Uczestnikowi/-tce (jego przedstawicielowi ustawowemu lub
opiekunowi faktycznemu) kolejnej dezynfekcji rak przed wejsciem do gabinetu i przy jego opuszczaniu.
Dotyczy to rdwniez sali ¢wiczen.

e Personel projektu zostat zaopatrzony w srodki ochrony indywidualnej (jednorazowe Ilub
wielorazowe) umozliwiajacy ich zmiane po kazdej wizycie, a w przypadku $rodkéw wielorazowych,
skuteczng dezynfekcje. Dopuszcza sie tez czestg zmiane odziezy wierzchniej w celu zabezpieczenia.

* Obecnosé¢ osoby bliskiej przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych mozliwa jest w wyjatkowych
sytuacjach.

Przyjecie Uczestnika/-czki

¢ W przypadku wywiadu epidemiologicznego dodatniego lub objawdw infekcji (gorgczka, kaszel, katar,
wysypka, bdle miesni, bole gardta, uczucie dusznosci, inne nietypowe) na podstawie informacji
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wynikajgcych z ankiety przeprowadzonej przez wyznaczony personel projektu stwierdzenie ryzyka
zakazenia wirusem SARS CoV-2. nastepuje odmowa Swiadczenia wsparcia.

e W przypadku wywiadu epidemiologicznego ujemnego i braku objawdéw infekcji (gorgczka, kaszel,
katar, wysypka, béle miesni, bdle gardta, uczucie dusznosci, inne nietypowe) —stwierdzenie niskiego
ryzyka zakazenia wirusem SARS CoV-2 / nastepuje udzielenie wsparcia przy zachowaniu
standardowych form ostroznosci zgodnie zatozeniami niniejszej procedury.

¢ Fizjoterapeuta zobowigzany jest do dezynfekcji rak, ich mycia zgodnie z obowigzujgcymi
standardami. Instrukcja prawidtowego mycia ragk znajduje sie przy kazdym wezle sanitarnym.

* Ne terenie Dziennego osrodka rehabilitacji obowigzuje dezynfekcja sprzetu, stolikéw, biurek, klamek,
lad, poreczy, dozownikdw na preparaty do higieny rak, dozownikéw na reczniki jednorazowe,
pojemnikéw na odpady, zgodnie z procedurami wewnetrznymi, ale nie rzadziej niz dwa razy dziennie.

* Przybory, aparatura medyczna i sprzet, zabawki uzywane podczas fizjoterapii sg dezynfekowane
przed i po zakonczeniu wsparcia z Uczestnikiem/-czka.
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