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Ćwiczenie 1  

Połącz sylaby nazwy państw z nazwami stolic. 

 

STANY ZJEDNOCZONE                           BRUKSELA 

WŁOCHY                                                  PRAGA 

FRANCJA                                                 MOSKWA 

DANIA                                                     LONDYN 

POLSKA                                                   RZYM 

ROSJA                                                     BERLIN 

CZECHY                                                  WASZYNGTON 

NIEMCY                                                 KOPENHAGA 

BELGIA                                                   BERLIN 

WIELKA BRYTANIA                              WARSZAWA 

 

Ćwiczenie 2 

Jaką potrawę możesz przygotować z następującego zestawu 

produktów: 

1. Mąka, mleko, olej, jajka, twaróg, cukier  …..…………………… 

………………………………………………………………………………………. 

2. Makaron, masło, twaróg, cukier, cynamon…………………….. 

………………………………………………………………………………………. 



3.  Woda, mięso, warzywa, przyprawy, przecier 

pomidorowy, makaron, śmietana 

……………………………………………………………………………………… 

4. Mięso mielone, cebula, jajka, przyprawy, bułka tarta……. 

……………………………………………………………………………………… 

     5.ziemniaki, olej, sól………………………………………………………….. 

     6. mięso, jajka, przyprawy, bułka tarta………………………………. 

         ………………………………………………………………………………………. 

     7. Buraki, woda, mięso, warzywa, przyprawy, śmietana,       

 ziemniaki………………………………………………………………………. 

     8. kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej , przyprawy…… 

         ………………………………………………………………………………………. 

      9. groch, mięso, warzywa, przyprawy, woda…………………….. 

         ………………………………………………………………………………………. 

      10. jajka, boczek, sól………………………………………………………… 

 

Ćwiczenie 3 

Uzupełnij według wzoru - czym i jak pielęgnować: 

Trawnik – kosiarka, nawóz, woda, grabie 

Twarz - ………………………………………………………………………………… 

Zęby - …………………………………………………………………………………… 

Ciało - …………………………………………………………………………………… 

Ubranie - ………………………………………………………………………………. 



Buty - ……………………………………………………………………………………. 

Zęby - ……………………………………………………………………………………. 

Włosy - ………………………………………………………………………………….. 

Kwiaty doniczkowe - ……………………………………………………………… 

 

Ćwiczenie 4 

Jak i z czego powstają napoje – uzupełnij według wzoru. 

Woda mineralna – wydobywana ze źródeł na dużej głębokości 

Kawa……………………………………………………………………………………… 

Kakao…………………………………………………………………………………….. 

Maślanka……………………………………………………………………………….. 

Herbata………………………………………………………………………………….. 

Kawa zbożowa……………………………………………………………………….. 

Sok owocowy…………………………………………………………………………. 

Lemoniada…………………………………………………………………………….. 

 

Ćwiczenie 5  

Uporządkuj według kolorów warzywa i owoce i wpisz do 

tabelki 

Malina jabłko, wiśnia, mandarynka, dynia, truskawka, 

pietruszka, mirabelka, fasolka, marchew, kapusta, sałata,  

banan, wiśnia, banan, cytryna, pomidor, pomarańcza 

 



czerwony zielony pomarańczowy żółty 
    

    
    
    

 


